
Fedt-/talgknude 

Du er henvist til at få fjernet en fedt-/talgknude. 

Du skal afsætte cirka 25 minutter til indgrebet. 

 

Indgrebet 

Bliver udført i lokalbedøvelse. Du kan mærke berøringen men det bør ikke være 

smertefuldt. Huden bliver vanligvis lukket med tråde. 

 

Smerter 

Lokalbedøvelsen varer i 2-5 timer. Du skal sørge for at have håndkøbsmedicin mod 

smerter i form af fx 2 tabletter ibuprofen 200 mg og 2 tablet panodil 500 mg. Du må 

tage denne dosis op til 4 gange i døgnet. 

 

Forbindingen 

Fjernes 24 timer efter indgrebet. Trådene får du fjernet hos din egen læge ca. 10 

dage efter indgrebet. 

 

Pleje af sår 

Du må gå i brusebad nå forbindingen er taget af. Karbad, svømmehal og lignende 

skal du vente med til at trådene er fjernet.  

 

Blodfortyndende medicin 

Hvis du får blodfortyndende medicin, skal du holde pause med dette op til 

indgrebet. Pausens længde aftaler du med os. 

Du skal holde 2 ugers pause med fiskeolie, hvidløgstabletter og lignende. 

 

Komplikationer 



Ved større blødning eller betændelse skal du kontakte læge. 


