
Sigmoideoskopi 

Du er henvist til en kikkertundersøgelse af den nederste del af din tyktarm. 

 

Forberedelse til undersøgelsen 

KOST 

De sidste 24 timer før og frem til undersøgelsen må du kun indtage tynde væsker fx 

klar suppe, sodavand, juice uden frugtkød, saftevand, kaffe og the uden mælk og 

lignende. 

Husk at drikke rigeligt.  

Du må ikke indtage mejeriprodukter. 

 

Klyx – lavement 

Klyx tages ca. 2 timer inden undersøgelsen. Man fjerner hætten på klyx, fører 

spidsen op i tarmen og tømmer indholdet ud. Herefter venter man 5-10 minutter 

hvorefter man går på toilettet. 

Vi sender en rekvisition på et klyx på 240ml til dit apotek og du kan hente dette 

gratis. 

 

Undersøgelsen 

Med en bøjelig kikkert på tykkelse med en finger undersøges den nederste del af din 

tyktarm. 

Undersøgelsen tager 5-10 minutter og er ofte forbundet med et vist ubehag. 

Er undersøgelsen normal er det som oftest ikke nødvendigt at gøre yderligere. 

Eventuelt vil man blive tilbudt behandling af hæmorider hvis det skønnes at disse har 

været årsag til eventuel blødning. 

Finder man polypper eller betændelse kan man tage prøver og det være nødvendigt 

efterfølgende at undersøge hele tyktarmen. 



Du vil blive kontaktet af klinikken, når svaret på prøven foreligger. 

 

Efterundersøgelsen og risiko 

Du må spise og drikke som vanligt efter undersøgelsen. 

Der er en meget sikker undersøgelse. Får man efterfølgende kraftige mavesmerter 

eller større blødning kan det være nødvendigt at kontakte klinikken, vagtlæge eller 

1813. 

 

Allergi, blodfortyndende behandling eller pacemaker. 

Er du allergisk over for nogen medicin, får du blodfortyndende behandling eller har 

pacemaker bedes du oplyse dette til lægen ved undersøgelsen. 

 

 

 

 

 

 

 


