
Gastroskopi 

Kikkertundersøgelse af spiserør, mavesæk og tolvfingertarm. 

 

Kære X 

Du er henvist til en kikkertundersøgelse af spiserør, mavesæk og tolvfingertarm den 

X  kl. X. 

 

Forberedelse 

De sidste 6 timer inden undersøgelsen må du ikke spise mad eller indtage 

mejeriprodukter.  

De sidste 2 timer inden undersøgelsen må du intet drikke. 

Du må tage din vanlige medicin med lidt vand et par timer inden undersøgelsen. 

 

Undersøgelsen 

Indledningsvis bliver der sprayet noget bedøvelse i din hals og dette gør at du først 

må spise og drikke 1 time efter undersøgelsen. 

Du ligger på din venstre side og får en bideskinne/tandbeskytter i munden. Den 

beskytter både dine tænder og kikkerten. 

Undersøgelsen udføres med en tynd bøjelig kikkert og tager 5-10 minutter. 

Der bliver som regel taget prøver men du mærker ikke dette. 

Er undersøgelsen normal er det som oftest ikke nødvendigt at gøre yderligere.  

Du vil blive kontaktet af klinikken hvis svaret på prøven kræver dette. 

 

Efterundersøgelsen og risiko 

Som ovenfor anført må du først spise og drikke 1 time efter undersøgelsen. 



Der er en meget sikker undersøgelse men der kan være lidt ubehag i halsen efter 

undersøgelsen. 

Får man efterfølgende kraftige mavesmerter eller større blødning kan det være 

nødvendigt at kontakte klinikken, vagtlæge eller 1813. 

 

Allergi, blodfortyndende behandling eller pacemaker. 

Er du allergisk over for nogen medicin, får du blodfortyndende behandling eller har 

pacemaker bedes du oplyse dette til lægen inden undersøgelsen. 

 

Med venlig hilsen 

Kirurgisk Klinik Solrød 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


